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प्रास्िातवक (Introduction) 

मतिला सशतक्तकरण म्िणिे मतिलांना त्यांच्या िक्ांची, संधींची व तनणियक्षमिेची पूणि िाणीव 

करून दणेे. भारिीय संतवधानान ेमतिलांना समानिा, प्रतिष्ठा आतण स्वािंत्र्याचे िक् ददल े

आििे. िरीिी प्रत्यक्ष व्यविाराि आििी मतिलांना सामातिक, आर्थिक, रािकीय व शैक्षतणक 

क्षेिाि तवतवध अडचणींचा सामना करावा लागिो. या संशोधनाचा उद्दशे म्िणिे मतिलांच्या 

सशतक्तकरणाची सद्यतस्थिी समिून घेण ेआतण त्यािील अडथळयांचा सखोल अभ्यास करणे. 

भारिीय समाि िा प्राचीन काळापासून पुरुषप्रधान समाि म्िणून ओळखला िािो. तियांना 

पारंपररकिः घरापुरि ेसीतमि करण्याि आले िोि,े आतण तशक्षण, रोिगार, रािकारण, तनणिय 

घेण ेअशा अनेक क्षेिांपासून दरू ठेवले गेले. परंिु गेल्या कािी दशकांमध्ये मतिला सशतक्तकरण 

या संकल्पनेला अतधक मित्त्व प्राप्त झाल ेआि.े 

मतिला सशतक्तकरण म्िणिे मतिलांना त्यांच्या िक्ाचंी िाणीव करून दणे,े तनणियक्षम बनवण,े 

स्वावलबंी बनवण ेआतण त्यानंा सामातिक, आर्थिक, शकै्षतणक व रािकीय सधंींमध्य ेसमान 

सिभाग तमळवनू दणे ेिोय. 

आिच्या आधुतनक युगाि मतिलांनी तवतवध क्षेिांि आपले कौशल्य तसद्ध केले आि े– तशक्षण, 

तवज्ञान, उद्योग, क्रीडा, संरक्षण, रािकारण अशा सविच स्िरांवर मतिला पुढे येि आििे. 

िरीिी ग्रातमण भागािील मतिलानंा आििी अनके अडचणींचा सामना करावा लागिो – 

तशक्षणाचा अभाव, आर्थिक दबुिलिा, सामातिक बंधनं, कौटंुतबक िबाबदाऱ्या, सुरतक्षििेचा 

अभाव इत्यादी. 

भारिीय सतंवधानान ेददलले ेसमानिचे ेअतधकार, तवतवध सरकारी योिना, मतिलासंाठी राबवल े

िाणारे उपक्रम आतण समािाची बदलिी मानतसकिा – ि ेसारे घटक मतिला सशतक्तकरणासाठी 

सकारात्मक ददशा दिे आििे. 
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या संशोधन प्रबंधामध्ये आपण भारिामधील मतिलाचं्या सशक्तीकरणाचा सामातिक, आर्थिक, 

रािकीय आतण शकै्षतणक दतृिकोनािनू सखोल अभ्यास करणार आिोि. त्याचबरोबर मतिलांसाठी 

कायिरि योिना, अडचणी व भतवष्यकालीन उपाय यांची चचाि दखेील करण्याि येणार आि.े 

Abstract 

मतिला सशक्तीकरण म्िणिे मतिलांना त्यांच्या िक्ांची िाणीव करून दणेे, तनणियक्षम बनवण े

आतण सामातिक, आर्थिक, शैक्षतणक व रािकीय क्षेिाि समान सिभाग तमळवून दणेे िोय. 

भारिीय संतवधानान ेमतिलांना समानिेच ेव स्वािंत्र्याचे िक् ददल ेअसले िरी प्रत्यक्षाि आििी 

मतिलांना तवतवध अडचणींचा सामना करावा लागिो. ग्रामीण भागाि तशक्षणाचा अभाव, 

आर्थिक दबुिलिा, सामातिक बंधन ंव सुरतक्षििचेी समस्या यामुळे मतिला सशक्तीकरण प्रदक्रयेि 

अडथळे तनमािण िोिाि. या संशोधनाचा उद्दशे म्िणिे भारिािील मतिलांच्या सशक्तीकरणाची 

सद्यतस्थिी अभ्यासणे, त्यािील प्रमुख अडचणी शोधण ेआतण मतिलांना अतधक सक्षम 

करण्यासाठी आवश्यक उपाययोिना सुचवणे िा आि.े शासकीय योिना, सामातिक बदलिी 

मानतसकिा आतण मतिलांची वाढिी प्रगिी यामुळे भतवष्याि मतिला सशक्तीकरणाला सकारात्मक 

ददशा तमळेल अशी अपेक्षा आि.े 

 

Keywords: 

 मतिला सशक्तीकरण 

 समानिा 

 सामातिक व आर्थिक अडचणी 

 तशक्षण 

 रोिगार 

 रािकीय सिभाग 

 सरकारी योिना 

 स्वावलंबन 

  सशंोधनाची उदद्दि े(Objectives) 

 मतिलांच्या सशतक्तकरणाची संकल्पना स्पि करणे 

1. सामातिक, आर्थिक, रािकीय व शैक्षतणक क्षेिािील मतिलांची वििमान तस्थिी िाणून 

घेण े
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2. मतिलांच्या प्रगिीिील अडथळे व कारणांचा शोध घणेे 

3. मतिला सशतक्तकरणासाठी कें द्र व राज्य शासनाच्या योिना, कायद ेव उपक्रमांचे तवशे्लषण 

करणे 

4. मतिलांवर िोणाऱ्या अत्याचारांच ेस्वरूप व त्यावरील उपाय शोधणे 

5. ग्रामीण व शिरी भागािील मतिलांच्या सशक्तीकरणािील फरक िाणून घेणे 

6. मतिलांच्या सशक्तीकरणाि तशक्षण व िंिज्ञानाची भूतमका तवशे्लतषि करणे 

7. स्वयंपूणि व आत्मतनभिर मतिला घडवण्यासाठी आवश्यक बाबींची ओळख करून दणेे 

8. भतवष्यािील सशतक्तकरणासाठी धोरणात्मक उपाय व तशफारसी सुचवणे 

9. मतिला सशतक्तकरणाबाबि समािािील मानतसकिा व दतृिकोन बदलण्याच्या गरिेवर भर 

दणेे 

मखु्य आशय (Main Content) 

(A) सामातिक दतृिकोनािनू: 

 मतिलांना अिूनिी कािी रठकाणी समान अतधकार तमळि नािीि 

 बालतववाि, हडंा प्रथा, ललंग तनवड यासारख्या समस्या 

 समािािील बदलत्या मानतसकिेमुळे िागरूकिा वाढि आि े

(B) आर्थिक दतृिकोनािनू: 

 मतिलांच ेरोिगाराि प्रमाण वाढले आि े

 स्टाटिअप, स्वयंरोिगार व SHG (Self Help Groups) चा प्रभाव 

 अिूनिी ग्रामीण भागाि आर्थिक स्विंििेचा अभाव आि े

(C) रािकीय दतृिकोनािनू: 

 स्थातनक स्वराज्य संस्थांमध्ये मतिलांचे 33% आरक्षण 

 कािी मतिला मुख्यमंिी, मंिीपदापयंि पोिोचल्या आििे 

 पण अिूनिी तनणियप्रदक्रयेि प्रभावी सिभाग कमी 

(D) शकै्षतणक दतृिकोनािनू: 

 मुलींचे शाळेि िाण्याच ेप्रमाण वाढले आि े
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 उच्च तशक्षणाि प्रवेश वाढिो आि े

 पण ग्रामीण भागाि तशक्षण अपूणि रािण्याच ेप्रमाण िास्ि 

 

Experiment:-  
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Hypothesis: 

 समािाि मतिलानंा समान अतधकार तमळिाि का? 

 िमुच्या मि ेमतिलाचं ेखरे सशक्तीकरण कशामळेु िोईल? 
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प्रश्न: 

समािाि मतिलांना समान अतधकार तमळिाि असं िुम्िाला वाटि ंका? 

गतृििके: 

 H₀ (Null Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्य ेसमान आि.े 

 H₁ (Alternative Hypothesis): उत्तरांचा तविरण सवि पयाियांमध्ये समान 

नािी. 

 

आकडवेारी 

एकूण प्रतिसाद = 130 

Sr. 

No 
पयािय Oi 

(Observed) 

Ei 

(Expected) = 

130/3=43.33 

Oi - 

Ei 

(Oi-

Ei)² 

(Oi-

Ei)² 

/ Ei 

1 िो 44 43.33 0.67 0.45 0.01 

2 नािी 59 43.33 15.67 245.61 5.67 

3 थोडफंार 27 43.33 16.33 266.72 6.15 

Total  130 129.99 – – 11.83 
 

तनकाल : 

χ² = 11.83 

Degree of Freedom (df) = (3 - 1) = 2 

Critical Value (0.05 level) = 5.991 

कारण χ² (11.83) > 5.991, 

त्यामुळे H₀ नाकारल ेिाि ेआतण H₁ स्वीकारल ेिाि.े 

 

तनष्कषि : 

समािाि मतिलांना समान अतधकार तमळिाि या प्रश्नावर ददलेल्या प्रतिसादांमध्ये लक्षणीय फरक 

आि.े म्िणिचे सवि पयाियांमध्ये प्रतिसाद समान प्रमाणाि तवभागलेल ेनािीि. 
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प्रश्न: 

मतिलांच ेखरे सशक्तीकरण कशामुळे िोईल असे िुम्िाला वाटिे? 

गतृििके: 

 H₀ (Null Hypothesis): उत्तरांच ेतविरण सवि पयाियांमध्य ेसमान आि.े 

 H₁ (Alternative Hypothesis): उत्तरांच ेतविरण सवि पयाियांमध्ये समान 

नािी. 

 

χ² चाचणीसाठी टेबल 

एकूण 130 प्रतिसाद आििे → 

प्रत्येक पयाियासाठी अपेतक्षि (Ei) = 130 ÷ 5 = 26 

Sr. 

No 
पयािय Oi 

(Observed) 

Ei 

(Expected) 

Oi 

- 

Ei 

(Oi-

Ei)² 

(Oi-Ei)² 

/ Ei 

1 तशक्षण 26 26 0 0 0 

2 आर्थिक 

स्वावलंबन 

34 26 8 64 2.46 

3 सामातिक 

समिा 

39 26 13 169 6.50 

4 रािकीय 

सिभाग 

22 26 -4 16 0.62 

5 कायदशेीर 

िक् 

9 26 -17 289 11.12 

Total  130 130 – – 20.70 

 

तनकाल 

χ² = 20.70 

Degree of Freedom (df) = (5 - 1) = 4 

Critical Value (0.05 level) = 9.488 

कारण χ² (20.70) > 9.488 

� H₀ नाकारल ेिाि ेव H₁ स्वीकारल ेिाि.े 
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तनष्कषि 

मतिलांच ेखरे सशक्तीकरण कशामुळे िोईल या प्रश्नावर ददलेल्या प्रतिसादांमध्ये लक्षणीय फरक 

आि.े म्िणिचे सवि पयाियांमध्ये प्रतिसाद समान प्रमाणाि तवभागलेल ेनािीि. 

तनष्कषि (Conclusion) 

 मतिला सशतक्तकरण िी केवळ एक सामातिक संकल्पना न राििा, िी आिच्या 

युगािील अत्यंि आवश्यक अशी कृिीशील प्रदक्रया बनली आि.े आिच्या बदलत्या 

सामातिक, आर्थिक आतण रािकीय संदभािि मतिलानंा स्विंििा, समान संधी, आतण 

स्वातभमानाने िगण्याचा अतधकार तमळणं िी काळाची गरि आि.े 

 सामातिक रूढी, लैंतगक भेदभाव, तशक्षणाि असलेली तवषमिा, आर्थिक आत्मतनभिरिेचा 

अभाव आतण रािकीय सिभागाि मयािदा — ि ेसवि अडथळे दरू करण्यासाठी समाि, 

शासन आतण स्वयसंवेी ससं्था यानंी एकि येऊन काम करणे आवश्यक आि.े 

 मतिलांच्या सशतक्तकरणासाठी केवळ योिना राबवणे पुरेसे नािी, िर त्या योिनांची 

प्रभावी अमंलबिावणी व िागरूकिा तनमािण करणे तििकेच मित्त्वाचे आि.े तशक्षण, 

रोिगार, आरोग्य, कायद्याचे सरंक्षण आतण प्रतितनतधत्व या बाबिीि ठोस पावल े

उचलल्यास मतिलांच्या िीवनमानाि खूप मोठा सकारात्मक बदल घडविा येईल. 

 मतिला सशतक्तकरण िे केवळ मतिलासंाठी नािी, िर सपंूणि समािाच्या प्रगिीसाठी एक 

अत्यिं मित्वाचा पाया आि.े 

 

       तशफारसी (Suggestions) 

 

1. मतिलांसाठी कौशल्यतवकास कायिक्रम सुरू करणे 

2. तडतिटल साक्षरिचेा प्रसार करणे 

3. ग्रामीण भागाि मतिलांसाठी व्यवसातयक प्रतशक्षण दणेे 

4. िी-पुरुष समानिेसंदभािि व्यापक िनिागृिी मोिीम राबवणे 

5. मतिलांच्या तवरोधािील गुन्ह्ांवर िािडीन ेआतण कडक कारवाई करणे 

6. मतिला आरोग्यासाठी सुलभ व मोफि वैद्यकीय सेवा उपलब्ध करून दणेे 

7. स्वयंसिायिा गटांना (Self Help Groups) आर्थिक व प्रशासकीय पाठबळ दणेे 
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8. मतिला उद्योिकिेला प्रोत्सािन दणे्यासाठी सवलिीच ेकिि व मागिदशिन कें द्र ेउभारणे 

9. रािकीय व प्रशासकीय क्षेिाि मतिलांच ेप्रतितनतधत्व वाढवण्यासाठी आरक्षणाची 

अंमलबिावणी सुतनतिि करणे 

10. मतिला संरक्षण कायद्यांची अंमलबिावणी प्रभावीपणे करण्यासाठी पोतलस यंिणेला 

प्रतशक्षण दणेे 

11. मतिलांसाठी स्विंि िले्पलाइन, सुरतक्षि ट्रान्हसपोटि आतण साविितनक रठकाणी सुरक्षा 

वाढवणे 

12. तशक्षण संस्थांमध्ये लैंतगक समानिेसंदभािि पाठ्यक्रमाचा समावेश करणे 
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